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Čo pozorujemeČo pozorujeme

1. farba tela jazyka
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2. tvar jazyka

4. povlak jazyka

Bledá suchý - prázdnota krvi

Má farbu čerstvého bravčového mäsa a
má na sebe jemný biely povlak.

1. Farba tela jazyka1. Farba tela jazyka

vlhký - prázdnota QI, jangu

Červená so žltým  povlakom - plné horko
bez povlaku - prázdne horko 

Zdravý jazykZdravý jazyk

Fialová (nafialovelá, “nachová”) blokáda krvi

3. praskliny

Červený na bokoch horko v pečeni

Červený na špičke horko v srdci alebo v pľúcach

Oranžové boky jazyka prázdnota krvi pečene
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2. tvar jazyka2. tvar jazyka

3. praskliny3. praskliny

Tenký bledý - prázdnota krvi

červený - prázdnota jin

Napuchnutý prázdnota QI alebo jangu

Opuchnuté (vyprofilované) boky horko pečene

Opuchnutá špička stagnácia QI v hrudníku

červená - horko v srdci

Špicatý horko

Odtlačky zubov prázdnota QI sleziny, vlhko

Rozpraskaný jazyk prázdnota jin

Jazyk rozpraskaný v strede prázdnota jin žalúdka

Jazyk rozpraskaný po bokoch prázdnota jin pečene alebo
prázdnota QI sleziny

Jazyk s (dvomi) prasklinami za špičkou prázdnota jin pľúc

Celý rozpraskaný jazyk prázdnota jin ľadvín, ak je červený, je tam
už aj prázdne horko

Napuchnutý tuhý hlien

Ryha stredom celého jazyka až k špičke oheň srdca



4. povlak jazyka4. povlak jazyka
Biely vlhký prázdnota QI sleziny, prázdnota jangu, vlhko

Biely  suchý prázdnota krvi

Biely  mastný hlien

Žltý vlhké horko

5. ďalšie5. ďalšie

Fialové žilky na bokoch blokáda krvi pečene

Červené bodky na špičke horko v srdci

Červené bodky za špičkou horko v pľúcach

Červené bodky po celom jazyku “zatlačené” horko
(napr. chronický zápal)

Olupujúci sa povlak alebo povlak
bez koreňa

prázdnota jin

Trasúci sa jazyk prázdnota QI alebo vietor pečene

Hrubý povlak na koreni vlhké horko v dolnom ohnisku

Žltý povlak s červenými bodkami
na koreni

vlhké horko v dolnom ohnisku

Široká ryha uprostred
s povlakom vo vnútri 

hlien v žalúdku
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