OTVARA POVRCH

V PRIPADE ZACINAJUCEHO
OCHORENIA (NADCHA,
CHRIPKA, BAKTERIALNA

INFEKCIA) POMAHA ROVZHYBAVA !(Rv
ODSTRANIT SKODLIVINU POUZITE NAPR. KED MATE
(PATOGEN) Z TELA TENDENCIU K TVORBE

KRCOVYCH ZIL, NAMODRALE
PERY A NECHTY, PO
PORANENIACH A URAZOGCH

ROZHYBAVA ENERGIU QI ,

POUZITE PRI TVORBE CYST,

POCITE KOSTKY V KRKU, PMS, / CDHLIENUJE
DEPRESII, ZMENACH NALAD, PRI VLHKOM KASLI, PRI
NAFUKOVANI A TZV. ZAPALE DUTIN,
STAHOVAVYCH BOLESTIACH | PRIEDUSIEK, PLUC, NA

/ ZMIERNENIE
HLIENOTVORNYCH
UCINKOV NIEKTORYCH
POTRAVIN

NEVHODNA PRE

SUCHY TYP VARENIE L
ZMIERNUJE >
OSTROST r
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UVOL'NUJE

JE UCINNOU POMOCOU PRI

STRESE A NAPATI, - VYZWUJE

LSBT E, POk VYBORNA PRI AKUTNEJ
EXTREMNYCH SITUACIACH, SLABOSTI. VYZIVUJIE ALE AJ
PRI VYPATI PATOGEN,PRETO
NEPOUZIVAJITE PRI
VIRUSOVYCH A
BAKTERIALNYCH
OCHORENIACH
HARMONIZUJE

POMAHA V ORGANIZME
NASTOLIT ROVNOVAHU A
DOSIAHNUT ZLATY STRED

<2\

ZVLHCUJE
VYBORNA PRE “SUCHY TYP",
VO VELKEJ MIERE VSAK

‘ 7 AVLHEUJE NADMERNE A
VEDIE K TVORBE HLIENU

OBILNINY SU
NAJLEPSIM
ZDROJOM

SLADKEJ CHUTI

DETI POTREBUJU
SLADKU CHUT

DODATOK: CUKOR JE VELMI KONTROVERZNOU POTRAVINOU. SPOTREBOVAVA
VELKE MNOZSTVO ORGANICKYCH ZIVIN NASHO TELA (HLAVNE VITAMINY
SKUPINY B), NICI PRIAZNIVE PROSTREDIE V USTACH A CREVE, CIM SA
STAVAJU PRISTUPNE PRE BAKTERIE, PODPORUJE MNOZENIE KVASINIEK,
KOZNE CHOROBY, HROMADENIE VLHKOSTI V TELE A TVORBU HLIENU.
SILNYM ZAVLHCOVANIM PRISPIEVA K ZHORSENIU SUSTREDENIA A PAMATI.
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" VYSUSUJE

VHODNA PRI
KVASINKOVYCH
INFEKCIACH, HLIENOCH, UP,OKOJUJE '
OPUCHOCH, VYRAZKACH, VHODNA PRE VZNETLIVE,
ABSCESOCH, A) ZA AGRESIVNE POVAHY,
VLHKEHO POCASIA | ODPORUCA SA PRED

MEDITACIOU

STAHUJE DOLE |
PODPORUJE TRAVENIE, OCHLADZUJE

PODPORUJE VYLUCOVANIE ZLCE, B -
VHODNA NA ODSTRANENIE

UPOKOJUJE ZLCNIK o
POCITOV HORUCOSTI, PRI
CASTOM SMADE A SUCHU. V
USTACH, PRI SRDCOVYCH
ARYTMIACH

VHODNA PRI
ZVYSENOM e
, CHOLESTEROLE AJ HORKYCH POTRAVIN
VHODNA PRI PRI VYSOKOM NIE JE VELA, TUTO
VLHKOSTI KRVNOM TLAKU CHUT NAJDEME
SKOR MEDZI
BYLINKAMI.
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UCHOVAVA STAVY

4
“W
- <£‘

@
UZATVARA ’
VHODNA PRI SPORTE UPCKOCJUJE
(ZABRANUJE PRILISNEMU VHODNA PRE
POTENIU), VSEOBECNE PRI TEMPERAMENTNU
NADMERNOM POTENI CHAOTICKU OSOBNOST,

PRI NESPAVOSTI A
PROBLEMOCH SO SPANIM S
MNOZSTVOM SNOV

ZADRZIAVA A STAHUJE

ZADRZIAVA QI, JIN A TEKUTINY,
VO VELKOM MNOZSTVE MOZE
SPOSOBIT STAGNACIU QI 4
[ornel OSVIEZUJE

VHODNA PRI PROBLEMOCH
SO ZLCNIKOM A PECENOU,
PRI HNEVE

NIE JE VHODNA
PRI VLHKU, ANI
PRI ZAPCHE POZOR
OBMEDZIT PRI
ZACINAJUCE]J CHOROBE,
VTIAHNE HLBSIE PATOGEN.

MIESTO KYSLEJ CHUTI
ZVOLTE RADSEJ OSTRU.
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ZMAKCUJE
VHODNA PRI UZLIKOCH NA
§TITNEJ ZLUAZE, PRI
ZVACSENYCH MANDLIACH,

PRI PODKOZNYCH UPCKCJUJE
UTVAROCH A HRCKACH ZLEPSUJE KONCENTRACIU,
VHODNA PRE
NESUSTREDENYCH,
NERVOZNYCH

ODHLIENUJE

PRI VLHKOM KASLI, PRI ZAPALE
DUTIN, PRIEDUSIEK, PLUC, NA
ZMIERNENIE HLIENOTVORNYCH
USINKOV NIEKTORYCH POTRAVIN DETOXIKUJE
PRECISTUJE, ROZHYBAVA
CREVA, ODSTRANUJE
STAGNACIU POTRAVY,
ZLEPSUJE CHUT DO JEDLA

V NADMIERE
ZVYSUJE
KRVNY TLAK
SLANA CHUT
OCHLADZUJE
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